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Ibland kan en tand vara sa skadad eller infekterad att den maste
tas bort.

Det hander ocksa att friska tander behover dras ut. Det kan t.ex.
galla visdomstander, som inte far tillracklig plats.

Hur gar det till?

Tandlékaren borjar ofta med att ta en réntgenbild for att se hur
tanden sitter fast. Nar tanden och tandkéttet ar ordentligt bedo-
vat, vickar tandlakaren forsiktigt loss tanden och lyfter ur den.
Saret kontrolleras och du far bita p4 en kompress for att stilla
blodningen.

Vad hinder sedan?

Nar tanden ar borta bildas det en liten propp med levrat blod som
skyddar saret. For att saret ska laka fint, ska du inte skolja mun-
nen, ata, dricka eller roka innan beddvningen gatt ut. Vanta minst
tva timmar. Nar beddévningen har slappt ar det normalt att det gor
ont. Du kan ocksa ha svart att gapa och tugga ordentligt.

De nidrmaste timmarna:

+ Var forsiktig, s& att du inte biter dig i kinden eller tungan nar
du ar beddvad.

* Kann inte pa saret med tungan.

+  Skdlj inte munnen.

* Vanta minst tva timmar innan du ater, dricker eller roker.

De niarmaste dygnen:

+ Valj flytande eller halvfast foda s& att saret inte irriteras det
forsta dygnet.

* Undvik fysisk anstrangning de tva forsta dygnen. Om du an-
stranger dig hart, finns det risk att saret borjar bléda.

» For att saret ska laka snabbt ar det viktigt att du ar noga med
munhygienen. Borsta tanderna som vanligt, men undvik att
rora saromradet. Kann inte pa saret med tungan.

* Folj de réd du fatt av din tandlakare. Din tandlakare kan t.ex.
rekommendera att du skoljer munnen med bakteriedodande
medel som Klorhexidinlésning (Corsodyl).



Vad gor jag om det bloder, gor ont eller svullnar?

Blodning:

+ Det ar vanligt att séret bloder lite under det forsta dygnet.

+  Skdlj inte munnen med vatten.

+ Sov gérna med huvudet hogt pa natten.

+  Sitt upp och bit ihop stadigt pa en rullad kompress eller en ren
nasduk under 30 min for att stoppa blédningen. Om patient
inte kan bita ihop sjalv kan kompress appliceras med tryck
mot sarytan i 10-15 minuter. Om blédningen inte avstannar var
god kontakta oss.

Smirta och feber:

Nar beddvningen har slappt kan det gora ont och vara svart

att gapa och tugga. Efter storre ingrepp kan du ocksé fa feber.
Besvaren brukar ga éver efter ett par dygn. Folj de rad du fatt av
din tandlékare och ta garna de smartstillande tabletter du blivit
rekommenderad. Du ska inte ta tabletter som innehaller acetylsa-
licylsyra, det kan 6ka risken for blodningar. Kontakta oss om du
far feber over 38 grader eller om febern inte gétt ner efter nag-
ra dagar, om du fortfarande har ont eller svart att gapa efter en
vecka.

Svullnad och blamérken:

Att munnen och delar av ansiktet svullnar upp efter ingreppet ar
normalt. Svullnaden brukar na sin kulm efter 2-3 dagar. Efter stor-
re ingrepp kan du ocksé fa blamarken, de forsvinner efter ndgon
vecka. Kontakta oss vid svullnad i munbotten och ner mot halsen,
samt om svullnaden ar mycket kraftig eller inte gatt ner efter en
vecka.

Du ér alltid valkommen att héra av dig till oss pa...
08-662 972 77 eller info@flexident.se
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