HANDBOK FOR DAGLIG MUNVARD

Flexident

Mobil Tandvard



Tandborstning

v

Kom ihag

Mellanrumsrengoring

Borsta tander 2 ggr/dag, anvand ca 2
cm klick fluortandkram och mjuk
tandborste.

Vinkla tandborsten mot tandkottet. Ca
45 graders vinkel

Latt tryck med tandborsten.
Anvand "gnuggmetoden”.
Folj garna rekommendationer frén

tandvéardspersonal vid val av tandkram
t.ex. vid hog kariesrisk — Duraphat.

Mellanrumsborstning ar viktigt for att
halla rent mellan tanderna.

Anvand réatt storlek pa mellanrums-
borsten, folj garna tandhygienistens
ordination.

Det finns éaven andra hjalpmedel t.ex.
tandsticka, plackers, tandtrad.

borsta &ven pa eftermiddagen.

» Skolj garna tandborsten innan anvandning.

+ Kvallborstningen ar extremt viktig da salivsekretionen minskar vid vila. Matrester som ar
kvar under natten kan da lattare leda till kariesutveckling och tandkottsinflammation.

* Munvarden ar inte begransad till endast morgon och kvall, ibland kan det vara bra att




Rengo6ring av implantat

* Det ar viktigt att borsta implantat-
skruvarna som sitter i kakbenet med
hjalp av mellanrumsborstar med ratt
storlek.

* Borsta med mjuk tandborste
(implantatborste).

* Anvand géarna tandkram utan
slipnings-medel.

RengoOring av proteser

* Ta ut proteserna for rengdring innan
laggdags.

» Borsta med protestandborste under
rinnande l[jummet vatten.

* L&gg den rengjorda protesen i Corega
tabs 16sning (folj anvisningarna).

»  Skolj av protesen pa morgonen innan
du satter i den.

~

* Vid muntorrhet glém inte att anvédnda rekommenderade salivstimulerande-/aterfuktande-
/saliversattandemedel t.ex. Proxident munspray, Zendium mungel.

» Byt tandborste regelbundet, nar du mérker att borststrana ar slitna.
 Lufttorka tandborsten efter anvandning.

* Rensa noga kvarsittande tandkram.
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