i

- HANDBOK FOR IDENTIFIERING AV
AR -

l Flexident

Mobil Tandvard




Oral hilsa

Oral halsa ar absolut nddvandig fér god allménhélsa och ar méjlig att uppna for alla
manniskor oavsett riskgrupp och é&lder. Fullstandig oral halsa innebér ett smartfritt val-
fungerande bett i avsaknad av sjukliga féréandringar i tander och resten av munnen.

Kinnetecken

* Blekrosa, stramt, icke blodande tandkott

* Inga orala sjukdomar: (Gingivit-, Karies-, Parodontitfritt)
Smartfritt

*  Normalt salivflode

God tuggférméga
» Frisk slemhinna



Oral ohilsa

Oral ohélsa ar motsatsen till oral halsa. Det kan vara smarta eller obehag fran tander och
munhala, oférmégan att obehindrat kunna tugga olika typer av mat. Manga sjukdoms-
tillstand i munnen kan under langre tid vara symptomfria men obehandlat leda till akuta
besvar

Kannetecken

+ Inflammation i tandkottet: (Gingivit)

+ Tandlossning: (Parodontit)

+ Karies/Frakturerade tander

+ Minskad salivproduktion: (Muntorrhet)
+  Svampinfektion

* Protesstomatit

* Slemhinneférandringar

Vid misstanke om detta kontakta Leg. Tandliakare/Leg. Tandhygienist



Gingivit

Gingivit ar en inflammation i tandkéttet som orsakas av bakteriebelaggningar (plack) pa
tanderna vid tandkottskanten. Obehandlad tandkéttsinflammation kan vara valdigt smart-
sam och kan leda till parodontit (tandlossning). Noggrann tandborstning minst 2 ggr/dag
med vanlig tandkram ar viktigt for att forebygga gingivit. Ibland behdver man aven an-
vanda andra hjalpmedel som innehaller klorhexidin (bakteriedédande), t.ex. Corsodyl gel
(1%) eller Paroex tandkram (0,06%) som finns receptfritt pa Apoteket.

Kénnetecken Orsak
* Tandkéttet bloder vid tandborstning + Bristfallig munhygien
eller vid latt berdring * Ansamling av plack langs
* ROott, svullet tandkott tandkottskanten
» Onti tandkottet vid tandborstning * Gingivit kan i sin tur leda till

Parodontit — Tandlossning

Vid misstanke om detta kontakta Leg. Tandlakare/Leg. Tandhygienist



Parodontit

Parodontit (tandlossning) ar ett sjukdomstillstand som orsakats av langt gangen obe-
handlad tandkottsinflammation. Vid parodontit har aven kakbenet runt tanderna borjat att
brytas ner och tanderna blir I6sare som resultat av det. Det finns mycket forskning som
visar en direkt relation mellan tandlossning och férsamrad allman halsa.

Kénnetecken Orsak

» Svullet och blédande tandkétt + Bristfallig munhygien
*  Losa tander *  Arftlighet

* Férsamrad tuggférméaga * Nikotin

e Tandloshet

Vid misstanke om detta kontakta Leg. Tandlikare/Leg. Tandhygienist



Karies eller "hal i tanden” ar en infektionssjukdom som orsakas av vissa bakterier i mun-
halan. Om bakterierna ligger kvar pa tandytan i tillracklig stor mangd och tillrackligt lange
producerar de stor méngd skadlig syra som bryter ner tandmineralerna och orsakar ett
hal i tanden. Frekvent intag av foda och framfor allt sockerrik sddan okar kraftigt risken
for karies. Noggrann tandborstning minst 2 ggr/dag med vanlig tandkram och anvéand-
ning av tandtrad ar viktigt for att forebygga uppkomsten av karies. Ibland behdvs ett extra
tillskott av fluor utdver den som finns i tandkramen, t.ex. i form av fluortabletter, fluor-
tuggummi eller extra fluorberikad receptbelagd tandkram Duraphat (5mg/g).

Kannetecken Orsak

+  Olika typer av vark + Bristfallig munhygien
(Kanslighet mot temperaturskillnader, «  Kostvanor (Frekvent intag av foda,
diffus smarta) framforallt sockerrik)

+ Forsamrad tuggformaga *  Muntorrhet

* Svullnad i kinden » Salivkvalité

(I langtgaende fall)
+ Trasiga tander

Vid misstanke om detta kontakta Leg. Tandldkare/Leg. Tandhygienist




Muntorrhet

Muntorrhet innebar att man har for lite saliv i munnen. Detta kan leda till att man ha svart
att svélja och prata samt sveda i tungan. Om man bér proteser kan det skava mer an
vanligt. Muntorrhet okar ocksa risken att utveckla karies. P& apotek finns produkter som
lindrar besvaren och ¢kar salivproduktionen. Det finns sug- eller halstabletter (t.ex. Xero-
dent eller Salivin), tuggummi, munspray (Proxident) och munfuktgel (t.ex. Zendium eller
Oral Balance). Samtliga produkter ar receptfria.

Kéannetecken Orsak
* Forsamrad salivproduktion  Aldern
* Forsamrad tugg-/svéljforméaga * Biverkningar av lakemedel
+ Svedaitungan * Vissa sjukdomar
* Munandning
+ Stress

+  Strélning i huvud- och
halsregionen

Vid misstanke om detta kontakta Leg. Tandlikare/Leg. Tandhygienist



Oral Candidos

Oral Candidos ar en svampinfektion i munnen. Om det finns misstankar om svamp i
munnen bor du kontakta en tandléakare. Manga av symptomen kan vara andra sjukdomar.
Dessa ska da behandlas annorlunda. Oral Candidos behandlas med tabletter eller en
munskolj mot svamp, som tandlékaren skriver ut ett recept pa.

Kéannetecken Orsak

Oral candidos ar oftast symptomfri * Nedsatt allmantillstdnd

* Rodnad pa slemhinnan *  Muntorrhet

+ Vita belaggningar + Bristande proteshygien —

(Forekommer hos upp till 65% av

Mindre vanliga symptom protesbarare)

+ Sveda * Undernaring

*  Smakpaverkan * Antibiotikabehandling

+ Dysfagi (Svaljningssvarighet) *+  Vissa sjukdomar
* HIV och andra immunbristsjukdomar
* Ro6kning

+ Strélbehandling

Vid misstanke om detta kontakta Leg. Tandlikare/Leg. Tandhygienist



Protesstomatit (protesskavsar)

Protesstomatit (protesskavsar) ar ett inflammationstillstand i munslemhinnan som orsa-
kas av skavsar fran illasittande proteser. For att behandla detta justerar tandlékaren pro-
teserna for att avlasta sarytorna och for att skapa en battre passform pa proteserna. Om
man har mycket ont skall man inte anvanda proteserna tills man far ett tandlakarbesok.

Kéannetecken Orsak
* Rodnad pa slemhinnan  lllasittande protes
* Sveda

Vid misstanke om detta kontakta Leg. Tandlikare/Leg. Tandhygienist



Aftos stomatit

Aftds stomatit ar ett sar i munhélans slemhinna som oftast gor ont. Det finns olika teo-
rier om orsaken till aftdsa sar i munnen. Nedan beskrivs nagra troliga orsaker. Tillstandet
varar normalt 10-14 dagar. Oftast laker séret av sig sjalv inom en vecka. Far man aftdsa
sar ofta ar det bra att borsta tanderna med enzymtandkram, exempelvis Zendium. For att
lindra symptomen kan man prova en munsalva som innehéller kortison. Man kan ockséa
gurgla med beddvningsmedel, exempelvis Andolex. Dessa ar receptbelagda, radfraga
alltid med din tandlékare.

Kéannetecken Orsak

* En eller flera ytliga, vit/gula/ sar med * Inflammation i munslemhinnan
rodnad runt saren orsakad av virus

+ Vark + Allergier mot viss foda

* Sveda vid intag av viss foda *  Brist p& vitamin B12

Vid misstanke om detta kontakta Leg. Tandlakare/Leg. Tandhygienist



Tumorer

En tumor bildas nar celler p& ett stalle i munnen plétsligt forokar sig och blir fler an vad
de ska vara. Tumor ar inte alltid cancer. Det finns godartade tumérer (benigna) som
oftast inte ar farliga, medan vissa tumaérer ar mer farliga, elakartade tumaérer (maligna).
Cancer i munnen har manga utseenden. Ofta associerar man cancer med en kndl. |
munnen ar det annorlunda, en mork slat flack kan ocksa vara cancer. Darfor ar det viktigt
att observera och notera alla ovanliga férandringar i munnen. Det kan lattast goras vid
tandborstning: titta lite extra i munnen: gommen, tungan, under tungan, lapparna, insidan
pa kinderna. Ar det nagot som ser ovanligt ut? Tveka aldrig! Kontakta alltid tandlakaren.

Kéannetecken Orsak
* Olékta sér + Cellférandring
+ Fargférandringar + Benigna (godartade) tumorer
- ej farliga
* Maligna (elakartade) tumérer
- farliga

Vid misstanke om detta kontakta Leg. Tandlikare/Leg. Tandhygienist



Sammanfattning

Munnen har en valdigt viktig roll i vara liv. Det dagliga naringsintaget
som kroppen behdver bérjar i munnen. Den spelar ocksa en viktig
roll i vart sociala liv, vi kommunicerar med andra och artikulerar med
hjalp av véra tander, tunga och lappar. Var mun bestér av flera olika
bestandsdelar: tander, tandkott, slemhinna, tunga, kdkmuskler, kékled
och spottkortlar. Alla dessa delar ar viktiga for att den i helhet ska
uppfylla sin funktion. For att alla dessa delar ska fungera méste
munnen hallas frisk. Myten om att munnens delar och tander blir
sjuka och samre med aldern stdmmer inte helt. Manga sjukdomar i
munnen ar direkt relaterade till hur bra eller daligt vi skoter den
dagliga munvérden. Sjukdomstillstdnd i munnen kan ocksé ha en
direkt paverkan pa den allmanna halsan.

| denna broschyr ges en kort beskrivning av olika sjukdomstillstand i
munnen, hur dessa kan upptéckas och behandlas. Broschyren skall
underlatta identifieringen av olika tillstdnd i munnen som avviker fran
det friska.
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